
lundi 22 avril 2024 mardi 23 avril 2024 mercredi 24 avril 2024

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Carpaccio de betteraves à l'échalote Terrine de chevreuil et cornichon Champignons vinaigrette

Céleri remoulade
Chou rouge émincé vinaigrette à 

l'orange 
Fenouil à la grecque

Filet de sandre coulis de poivrons Pavé de bœuf mariné sauce Charon Palette à la diable

Brocolis Lentilles Gratin dauphinois

Carré de porc au miel Lamelles d'encornet au curry Quiche oignon lardon

Riz pilaf Haricot plat sauté Carottes au jus

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Crumble fruit rouge Assiette de fruits Ananas rôti glace vanille

Mousse de fromage blanc copeau de 

chocolat
Pomme cuite caramel beurre salé Pain perdu raisin sec

jeudi 25 avril 2024 vendredi 26 avril 2024 samedi 27 avril 2024 dimanche 28 avril 2024

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner dominical

Endive pomme rouge et noix Boulgour à la menthe Carottes râpées
Capuccino de petit pois pois tuile au 

sésames

Rillettes de thon sardine Légumes aïoli Gougère a l'emmental Rillettes de lapin chutney d'abricot

Paleron de bœuf a la coriandre Poulet rôti Jambon grillé Pintade façon grand maman

Haricot vert persillé Pommes de terre sautées Polenta crémeuse Flan de légumes

Filet de maquereau vinaigrette tomate 

citron
Lasagnes aux fruits de mer Dos de lieu sauce poulette Pavé de thon basquaise

Penne Épinards au beurre Fondue de poireaux Riz Thaï
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Carpaccio de pamplemousse et orange Crème brûlée Mousse café Chou pâtissier aux pralines roses

Tarte fine aux pommes Gâteau moelleux a l'orange Salade de fruits Coupe de fruits rouges chantilly

22 Avril 2024
au

28 Avril 2024



Dîner Dîner Dîner

Potage poireau pomme de terre Potage de légumes Soupe de légumes

Parmentier bolognaise Omelette au gésier de poulet Salade Pilon de poulet Jardinière de légumes

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Gâteau de semoule au caramel Fromage blanc gelée de groseille Crème aux œufs

Crème de volaille aux légumes Soupe au chou Bouillon vermicelle Potage saint germain

Œuf poché sauce tomate poivrons Feuilleté parisien  Salade verte
Escalope de dinde moutarde Courgette 

a l'ail
Crumble de légumes au brie

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Compote de fruits rouges Gâteau aux poires Clafoutis coco ananas Salade de fruit

Petit déjeuner carte de remplacement carte des Vins

Le Classique Steak haché ½ vin rouge Bordeaux

Café ou Thé ou Chocolat et Lait Omelette ¼ vin rouge Bordeaux

Beurre et Confiture Jambon blanc Verre vin rouge Bordeaux
Pain frais ou Pain de mie ou Biscotte Filet de limande Château Villambis (Haut-Médoc 2015)

OU Pommes de terre vapeur Château Moulin de Graves (St Emilion)

Le Gourmet Haricots verts
Les Petits Ardouins 

(Côte de Bordeaux 2012)
Café ou Thé ou Chocolat et Lait Frites Château Des Gravières (Graves 2015)

Beurre et Confiture Fromage blanc
Château Landereau 

(Entre-deux-Mers 2015 blanc)

Jus d'orange et Croissant Compote
Château Real Martin 

(Côte de Provence 2017 rosé)

Fruits de saison Champagne Jacquart Brut

Dîner

L'équipe des Jardins d'Arcadie 
vous remercie et vous souhaite 

un bon appétit !

lundi 22 avril 2024 mardi 23 avril 2024 mercredi 24 avril 2024

jeudi 25 avril 2024 dimanche 28 avril 2024samedi 27 avril 2024vendredi 26 avril 2024

Dîner Dîner Dîner



lundi 29 avril 2024 mardi 30 avril 2024 mercredi 1 mai 2024

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Salade de haricots verts Haricots coco tomates confites Champignons à la crème épicée

Radis beurre Salade de laitue amandes pignons
Salade de feuille de chêne au jambon 

emmental et croutons

Cuisse de poulet à la sarriette Sauté de bœuf aux olives Osso bucco de dinde à la napolitaine

Carottes glacées Papillote de pomme de terre Spaghetti

Quenelle de brochet sauce nantua Saumonette à la vanille Dorade aux aromates

Riz créole Jardinière de légumes Aubergines à l'ail

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Banane rôtie à la cassonade Crêpe chocolat chantilly Tourment d'amour

Crème caramel
Carpaccio d'ananas kiwis pommes 

vertes
Mousse au caramel

jeudi 2 mai 2024 vendredi 3 mai 2024 samedi 4 mai 2024 dimanche 5 mai 2024

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner dominical

Carottes rapées ciboulette Cervelas aux oignons rouges Céleri rave sauce tartare Salade de gésiers et pignons

Macédoine de légumes Flan de brocolis Œuf mimosa Avocat pamplemousse crevettes 

Steak haché sauce calvados Dos de colin crème d'anchois Andouillette grillée Cuisse de lapin aux pruneaux

Fondue de fenouil Chou vert braisé Frites Pomme de terre crème ciboulette

Boudin noir aux pommes Escalope de dinde moutarde à l'ancienne Cassolette de moules au cidre Saint Pierre coulis de carottes

Purée de pommes de terre Semoule Courgettes sautées Tian de courgettes

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Blanc manger ananas pistache Panna cotta fruits rouges Faisselle banane crumble cacao Charlotte poire chocolat

Cake au chocolat piment d’Espelette Salade de fruits Gâteau moelleux fruits rouges Crème catalane tuile à l'orange

Café offert

29 Avril 2024
au

05  Mai 2024



Dîner Dîner Dîner

Potage de légumes Minestrone Soupe à l'oignon

Gratin de tortis brocolis mozzarella Gratin de poireaux au jambon Pilons de poulet Flageolets

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Salade de fruits Faisselle coulis de myrtilles Assiette de fruits

Soupe de légumes Soupe paysanne Crème froide à la courgette Potage de légumes

Quiche camembert lardons Salade 

verte
Œufs brouillés aux herbes Salade verte Pâtes bolognaise Harengs pommes de terre à l'huile

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Compote pommes pruneaux Cake pommes fraises Crème caramel Salade d'ananas

Petit déjeuner carte de remplacement carte des Vins

Le Classique Steak haché ½ vin rouge Bordeaux

Café ou Thé ou Chocolat et Lait Omelette ¼ vin rouge Bordeaux

Beurre et Confiture Jambon blanc Verre vin rouge Bordeaux
Pain frais ou Pain de mie ou Biscotte Filet de limande Château Villambis (Haut-Médoc 2015)

OU Pommes de terre vapeur Château Moulin de Graves (St Emilion)

Le Gourmet Haricots verts
Les Petits Ardouins 

(Côte de Bordeaux 2012)
Café ou Thé ou Chocolat et Lait Frites Château Des Gravières (Graves 2015)

Beurre et Confiture Fromage blanc
Château Landereau 

(Entre-deux-Mers 2015 blanc)

Jus d'orange et Croissant Compote
Château Real Martin 

(Côte de Provence 2017 rosé)

Fruits de saison Champagne Jacquart Brut

Dîner

L'équipe des Jardins d'Arcadie 
vous remercie et vous souhaite 

un bon appétit !

lundi 29 avril 2024 mardi 30 avril 2024 mercredi 1 mai 2024

jeudi 2 mai 2024 dimanche 5 mai 2024samedi 4 mai 2024vendredi 3 mai 2024

Dîner Dîner Dîner


