Menus
SEMAINE

18 Mars 2024
au
24 Mars 2024

CARTE DE REMPLACEMENT

Steak haché, omelette,
Jambon blanc,
filet de limande

Pommes de terre vapeur,
Haricots verts, frites

Fromage blanc, compote,
fruits de saison

£) LES JARDINS
(7] D'ARCADIE

lundi 18 mars 2024
(A

Déjeuner

Carpaccio de betteraves a I'échalote
Céleri rémoulade

Filet de sandre coulis de poivrons
Brocolis
Carré de porc au miel
Riz pilaf
Plateau de fromages

Crumble fruits rouges

Mousse de fromage blanc copeaux de
chocolat

mardi 19 mars 2024
g\

Déjeuner

Terrine de chevreuil et cornichon
Chou rouge émincé vinaigrette a
I'orange
Pavé de bceuf mariné sauce Choron
Lentilles
Lamelles d'encornet au curry
Haricots plats sautés
Plateau de fromages

Assiette de fruits

Pomme cuite caramel beurre salé

mercredi 20 mars 2024
(A
Déjeuner

Champignons vinaigrette
Fenouil a la grecque

Palette a la diable
Gratin dauphinois
Quiche oignons lardons
Carottes au jus
Plateau de fromages

Ananas roti glace vanille

Pain perdu raisins secs

Jjeudi 21 mars 2024
(N

Déjeuner

Endives pommes rouges et noix

Rillettes de thon sardine
Paleron de boeuf a la coriandre
Haricots verts persillés
Filet de maquereau vinaigrette tomate

citron
Penne

Plateau de fromages
Carpaccio de pamplemousse et orange

Tarte fine aux pommes

vendredi 22 mars 2024
(A

Déjeuner

Boulgour a la menthe

Légumes aioli
Poulet roti
Pomme de terre sautée

Lasagne au fruit de mer

Epinard au beurre
Plateau de fromages

Créme brilée

Gateau moelleux a I'orange

samedi 23 mars 2024
(A

Déjeuner

Carottes rapées

Gougeére a |"emmental
Jambon grillé
Polenta crémeuse

Dos de lieu sauce poulette

Fondue de poireaux
Plateau de fromages

Mousse café

Salade de fruits

dimanche 24 mars 2024
(A

Déjeuner dominical

Capaccino de petit pois pois tuile au
sésames
Rillettes de lapin chutney d'abricot
Pintade fagon grand maman
Flan de légumes

Pavé de thon basquaise
Riz Thai
Plateau de fromages

Choux patissier aux pralines roses

Coupe de fruit rouge chantilly




g

Jeudi 21 mars 2024
a

Diner

Créme de volaille aux légumes
CEuf poché sauce tomate poivrons

Plateau de fromages
Compote de fruits rouges

lundi 18 mars 2024
aa

Diner
Potage poireaux pommes de terre

Parmentier bolognaise

Plateau de fromages
Gateau de semoule au caramel

(M
vendredi 22 mars 2024
4

Diner

Soupe au chou
Feuilleté parisien Salade verte

Plateau de fromages
Flognarde aux poires

mardi 19 mars 2024
dan

Diner
Potage de légumes

Omelette aux gésiers de poulet Salade

Plateau de fromages
Fromage blanc gelée de groseille

(A
samedi 23 mars 2024

&
Diner

Bouillon vermicelle

Escalope de dinde moutarde Courgette

a l'ail
Plateau de fromages
Clafoutis coco ananas

mercredi 20 mars 2024
&

Diner
Soupe de légumes

Pilon de poulet Jardiniére de légumes

Plateau de fromages
Créeme aux ceufs

(N

dimanche 24 mars 2024
dan

Diner

Potage saint germain
Crumble de Iégumes au brie

Plateau de fromages
Salade de fruit

Petit déjeuner

o,

Le Classique
Café ou Thé ou Chocolat et Lait

Beurre et Confiture

Pain frais ou Pain de mie ou Biscotte
ou

Le Gourmet

Café ou Thé ou Chocolat et Lait

Beurre et Confiture

Jus d'orange et Croissant

carte de remplacement

T
i

Steak haché
Omelette

Jambon blanc

Filet de limande
Pommes de terre vapneur

Haricots verts

Frites

Fromage blanc

Compote

Fruits de saison

carte des Vins

oA

% vin rouge Bordeaux
% vin rouge Bordeaux

Verre vin rouge Bordeaux

Chéateau Villambis (Haut-Médoc 2015)
Chéateau Moulin de Graves (St Emilion)
Les Petits Ardouins

(Cote de Bordeaux 2012)
Chateau Des Graviéres (Graves 2015)

Chateau Landereau
(Entre-deux-Mers 2015 blanc)
Chateau Real Martin
(Cote de Provence 2017 rosé)

Champagne Jacquart Brut

équipe des Jardins d frcadie
vous remercie el vous souhaile
un bon appélit !




