
lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 mercredi 31 janvier 2024

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Chou rouge émincé à la vinaigrette
Clafoutis champignons au piment 

d'espelette
Poireaux sauce ravigote

Flan de brocolis sauce à la crème Soupe à l'oignons et au bouillon de volaille Salade de mâche, duo de pommes et noix

Blanquette de dinde Bœuf bourguignon Andouillette rôtie et son jus

Haricots beurre Gratin dauphinois Pommes de terre frites

Quiche lorraine
Mousseline de colin d’Alaska aux crevettes, 

sauce au vin blanc
Pilons de poulet rôtis au thym citron

Riz créole Carottes fraîches au bouillon de volaille Jardinière de légumes

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Chou à la crème de pistache Salade de fruit d'hiver Baba au rhum et crème pâtissière

Carpaccio d'agrumes Tarte tatin et sa crème Crème aux œufs

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner dominical

Betteraves aux noix
Carottes râpées, haricots mungo & 

cacahuètes, sauce asiatique

Céleri rave râpé, julienne de pommes 

vertes et noix

Pâté en croûte, cornichons et oignons au 

vinaigre

Fromage de tête, vinaigrette aux 

cornichons & croûtons de pain d'épices
Friand au camembert Taboulé aux abricots et raisins secs

Quenelle de ricotta, saumon fumé et fruits 

secs

Langue de bœuf sauce piquante Cassolette de moules BIO au cidre Émincé de dinde à la sauge Pavé de thon basquaise

Pommes de terre vapeur persillées Pommes de terre frites Lentilles vertes Purée de potirons frais

Risotto aux petits pois, cheddar, fromage 

italien et citron
Escalope de dinde à la crème de baies roses Merlan sauce dieppoise Tranche gigot à l'ail

Épinards sautés aux épices Chou vert braisé au bouillon de volaille Fondue de poireaux frais Haricots coco

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fruit de saison Mousse café Crème catalane Cheescake 

Cake carottes au citron vert et pavot Pain perdu, sirop épicé aux raisins secs Cake à la coco Charlotte chocolat 

29 Janvier 2024
au

04 Fevrier 2024



Dîner Dîner Dîner

Potage de légumes
Crème de lentilles au cumin et bouillon de 

volaille
Potage de légumes

Gratin de pomme de terre, poireau, cantal, 

crumble aux noix

Saucisse de Toulouse aux oignons haricots 

verts

Feuilleté à la vigneronne Boulgour aux 

herbes

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fromage blanc à la marmelade d'orange
Halva au caramel (Gâteaux de semoule, 

amande, pistache)
Ananas vanille cassonade

Potage parisien Potage de légumes Crème de petits pois au bouillon de volaille
Bouillon thaÏ aux vermicelles et fumet de 

crustacés

Omelette aux champignons Salade verte Quiche au brie Salade d'endives
Gratin de blettes tomates au bœuf et à la 

mozzarella

Cassolette de colin d’Alaska aux fruits de mer 

Purée de brocolis

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Compotée de pommes Mousse au caramel beurre salé Salade de fruits d'hiver Salade de clémentines à la menthe

Petit déjeuner carte de remplacement carte des Vins

Le Classique Steak haché ½ vin rouge Bordeaux

Café ou Thé ou Chocolat et Lait Omelette ¼ vin rouge Bordeaux

Beurre et Confiture Jambon blanc Verre vin rouge Bordeaux
Pain frais ou Pain de mie ou Biscotte Filet de limande Château BAYENS (Bordeaux 2015)

OU Pommes de terre vapeur Château Moulin de Graves (St Emilion)

Le Gourmet Haricots verts
Les Petits Ardouins 

(Côte de Bordeaux 2012)
Café ou Thé ou Chocolat et Lait Frites Château Des Gravières (Graves 2015)

Beurre et Confiture Fromage blanc
Château Landereau 

(Entre-deux-Mers 2015 blanc)

Jus d'orange et Croissant Compote
Château Real Martin 

(Côte de Provence 2017 rosé)

Fruits de saison Champagne Jacquart Brut

Dîner Dîner Dîner Dîner

L'équipe des Jardins d'Arcadie 
vous remercie et vous souhaite 

un bon appétit !

lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 mercredi 31 janvier 2024



lundi 22 janvier 2024 mardi 23 janvier 2024 mercredi 24 janvier 2024

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Salade d'endives au gouda et raisins secs Cake au jambon et olives vertes Carpaccio de betteraves à l'échalote

Pâté de foie et cornichon Chou rouge émincé au persil Carottes râpées à la ciboulette

Bouchée aux quenelles, champignons et 

fromage italien

Estouffade de bœuf aux spéculos façon 

carbonnade
Filet de colin d'Alaska sauce tartare

Fondue de poireaux frais
Salsifis persillés et braisés au bouillon de 

volaille
Pomme de terre vapeur

Rôti de dinde au cidre Dos de cabillaud Saucisson chaud

Riz pilaf Penne rigate Petits pois à la française

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Salade de fruit d'hiver Flan pâtissier Clafoutis aux pommes

Cake à la noix de coco
Pomme au four sauce caramel au beurre 

salé
Panna cotta orange

jeudi 25 janvier 2024 vendredi 26 janvier 2024 samedi 27 janvier 2024 dimanche 28 janvier 2024

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner dominical

Flan de légumes à la sauce cocktail (brocoli, 

carotte, céleri rave)
Céleri rave rémoulade Gougère à l'emmental

Salade feuille de chêne au magret fumé, 

oignons rouges et croûtons

Allumettes aux anchois Salade de lentilles au cervelas Champignons à l’échalote et au persil
Tartine aux carottes au miel, houmous & 

fromage de brebis

Poulet rôti et son jus
Papillote de merlu blanc du cap sauce 

estragon
Saumonette aux câpres Suprême de poulet au cognac et épices cajun

Haricot vert persillé Carottes fraîches glacées Boulgour aux herbes Haricots verts aux échalotes confites

Cassoulet Rognons de veau sauce vigneronne Potée auvergnate Filet de bar, beurre citronné
Haricot coco à la sauge Pommes frites Chou vert frais braisé au bouillon de volaille Riz Thaï

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Crème catalane Gâteau basque Île flottante Paris brest

Salade de clémentines à la vanille Mousse de lait vanillé & sauce au chocolat Carpaccio d'ananas frais à la menthe Coupe glacée Amarena

22 Janvier 2024

au

28 Janvier 2024



Dîner Dîner Dîner

Crème de légumes Crème de potiron Potage parisien

Gnocchis au céleri et panais, sauce épinard 

et fromage italien
Omelette aux pommes de terre Tarte au roquefort Salade verte

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Semoule de lait à la fleur d'oranger Petit pot de crème chocolat Compote ananas, banane et mangue

Bouillon de volaille aux légumes & 

vermicelles
Potage chantilly Potage de légumes

Soupe à l'ail, bouillon de volaille et ses 

croûtons

Œuf au plat Salade mesclun Lasagnes à la bolognaise Quiche au brie et emmental Salade verte
Gratin de pâtes torsadées au brocoli, 

cheddar et mozzarella

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Crumble poire speculos Salade de fruits d'hiver Faisselle au miel Clémentines frais à la menthe

Petit déjeuner carte de remplacement carte des Vins

Le Classique Steak haché ½ vin rouge Bordeaux

Café ou Thé ou Chocolat et Lait Omelette ¼ vin rouge Bordeaux

Beurre et Confiture Jambon blanc Verre vin rouge Bordeaux
Pain frais ou Pain de mie ou Biscotte Filet de limande Château BAYENS (Bordeaux 2015)

OU Pommes de terre vapeur Château Moulin de Graves (St Emilion)

Le Gourmet Haricots verts
Les Petits Ardouins 

(Côte de Bordeaux 2012)
Café ou Thé ou Chocolat et Lait Frites Château Des Gravières (Graves 2015)

Beurre et Confiture Fromage blanc
Château Landereau 

(Entre-deux-Mers 2015 blanc)

Jus d'orange et Croissant Compote
Château Real Martin 

(Côte de Provence 2017 rosé)

Fruits de saison Champagne Jacquart Brut

lundi 22 janvier 2024 mardi 23 janvier 2024 mercredi 24 janvier 2024

jeudi 25 janvier 2024 vendredi 26 janvier 2024 samedi 27 janvier 2024 dimanche 28 janvier 2024

Dîner Dîner Dîner Dîner

L'équipe des Jardins d'Arcadie 
vous remercie et vous souhaite 

un bon appétit !


