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Chers résidents,
Vous trouverez ci-après les animations prévues aux Jardins

d'Arcadie au mois d'août 2023.
 

Nouveauté ! 
Vous trouverez joint à ce programme un petit calendrier du

mois avec les animations. 
N'hésitez pas à l'afficher chez vous pour ne rien manquer ! 

 
Également, plusieurs activités doivent désormais être sur
inscription et ce, plusieurs jours à l'avance. Prenez bien le

temps de feuilleter ce programme à sa réception afin de ne
rien manquer ! 

 
Aussi, le mardi 15 août étant férié, merci de bien noter que
le petit magasin ouvrira et recevra exceptionnellement ses

livraisons le mercredi 16 août de 10h30 à 12h00.
 

Enfin, n'oubliez pas que les animations prévues sont
organisées pour vous et ont pour but de plaire au plus

grand nombre. Toute idée est bonne à prendre et les envies
de chacun peuvent vite devenir des envies communes !

Alors n'hésitez pas à aller vers Lysa pour toute suggestion
ou idée que nous pourrions envisager ensemble !

Bonne lecture !



Rencontre

Mercredi 2 août
à 16h00 au grand salon

Temps d'échanges 
avec M. Flanda

Venez passer un moment convivial avec le directeur
pour lui poser toutes les questions qui occupent

votre esprit. Il y répondra autour d’un verre de
l’amitié ! Le temps d'échanges de ce mois-ci sera

notamment axé autour du JAAD, le nouveau service
d'aide à domicile des Jardins d'Arcadie.



Projection

Vendredi 4 août
à 16h00 au Grand Salon

La vache
réalisé par Mohamed Hamidi (2016)

Fatah, petit paysan Algérien n’a d’yeux que pour sa vache Jacqueline, qu'il rêve
d'emmener à Paris, au salon de l'Agriculture. Lorsqu'il reçoit la précieuse

invitation devant tout son village ébahi, lui qui n’a jamais quitté sa campagne,
prend le bateau direction Marseille pour traverser toute la France à pied,

direction Porte de Versailles. L’occasion pour Fatah et Jacqueline d’aller de
rencontres en surprises et de vivre une aventure humaine faite de grands

moments d’entraide et de fous rires. Un voyage inattendu et plein de
tendresse dans la France d’aujourd’hui. En faisant ce film, Mohamed Hamidi
(le réalisateur) exprime la volonté de mettre en place « un cadre positif d'une

France qu’on aimerait voir plus souvent »

Durée : 1h30

Avec Jamel Debbouze, Lambert Wilson et Fatsah Bouyahmed

https://www.google.com/search?sxsrf=AB5stBgrqsKCnvOC8DDgaPE_hHEWRGr8Sw:1689591032091&q=Mohamed+Hamidi&si=ACFMAn-sHQ20sG-ddCiwTd8hEMMNfhRNukPjuQVzGXassD4Kgm82sU6EhHKdwVyk8Ec0cT-pG2PcNm_ybE5WxJtF6xbjMBD8gdowuyRowOCoiVfEbI7w4ZDwHY0NlGv84PjbT1Xyn_CMHFhKWDKj3sddFVm4sWcxPKfmgRJgz_oOk2WUYc_VbPM5z1tM1orGOmTElh1Gz_PH6GN7zd90lO7Qvnari4fY_w%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiI46GKyZWAAxWRU6QEHd-pDIsQmxMoAHoECCIQAg
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=422394.html


Conférence

Mardi 8 août
à 16h00 au Grand Salon

Berthe Morisot 
par Sophie Limare

     Après sa dernière conférence autour du Radeau de la Méduse, Sophie
Limare, historienne de l'art viendra nous parler de Berthe Morisot,  artiste
peintre française, cofondatrice et doyenne du mouvement d'avant-garde
que fut l'impressionnisme. Berthe Morisot est une « rebelle ». Tournant le

dos très jeune à l'enseignement académique, elle fonde avec Claude
Monet, Auguste Renoir, Alfred Sisley, Camille Pissarro, Edgar Degas le

groupe d'avant-garde les « Artistes Anonymes Associés », qui va devenir la
Société anonyme des artistes peintres, sculpteurs et graveurs regroupant

des impressionnistes. Sa volonté de rupture avec les traditions, la
transcendance de ses modèles, et son talent font d'elle « la grande dame

de la peinture » selon l'historienne Anne Higonnet. 
 

Venez découvrir ou redécouvrir sa vie et ses œuvres, le mardi 8 août à
16h00 au grand salon, sous l'oeil expert de Sophie Limare !

https://fr.wikipedia.org/wiki/Artiste_peintre
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Impressionnisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Claude_Monet
https://fr.wikipedia.org/wiki/Auguste_Renoir
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alfred_Sisley
https://fr.wikipedia.org/wiki/Camille_Pissarro
https://fr.wikipedia.org/wiki/Edgar_Degas
https://fr.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A9t%C3%A9_anonyme_des_artistes_peintres,_sculpteurs_et_graveurs


Projection

Vendredi 11 août
à 16h00 au Grand Salon

Antoinette dans les Cévennes
réalisé par Caroline Vignal (2021)

Antoinette, une institutrice, attend avec impatience ses vacances d'été
prévues avec Vladimir, son amant et le père d'une de ses élèves, Alice. En

apprenant que Vladimir ne peut pas venir car Éléonore, sa femme, a
organisé une randonnée surprise dans les Cévennes avec leur fille et un âne,

Antoinette décide de suivre leur trace sur le chemin de Stevenson, seule
avec Patrick, un âne protecteur. Après des débuts difficiles avec son âne pas
toujours docile, elle finit par développer une certaine complicité avec lui, à
force de lui raconter sa vie et ses multiples déboires sentimentaux. Laure

Calamy a obtenu le César de la meilleure actrice en 2021 pour ce rôle.

Durée : 1h30

Avec Laure Calamy et Benjamin Lavernhe de la Comédie Française

https://www.google.com/search?sxsrf=AB5stBjvycDASm2gU_4m1f5F_TKEZy08jg:1689591738353&q=Caroline+Vignal&si=ACFMAn8gKcw6L8cgu575hwcueyKgoe9ZYQ1m1yJZTLKy7VGJ2m8va71eoEYvD2qxlA0MmZNIRQbzjsXRqKUex5KEC4n41Q_v4SYNvdGwaXXjxc1ArusjoNAF55pNbw8E0UkiTsKGEwZEho4llPHAhr_40wEAtAEDcJVKBi3pR1fmZ5BA9rrnJaZmHKlGFwYqavkfAj9XwDO5yHfSfzr24CGRseXWNKPtww%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwji04Tby5WAAxWyWaQEHaOjC0UQmxMoAHoECCMQAg


Jeux

Vendredi 18 août
à 16h00 au Jardin 

Jeux en extérieur

Molkky
Pétanque

Palets

Venez profiter du beau temps autour de
quelques jeux d'extérieurs à pratiquer

ensemble : 
 

 
Ramenez vos jeux et venez passer un

moment convivial sous les arbres du jardin !



Projection

Mardi 22 août
à 16h00 au Grand Salon

Les plus beaux châteaux de France &
d'Europe : Chambord (2015)

Conçu comme un relais de chasse plutôt que comme une véritable résidence, le
Château de Chambord fut édifié suivant la volonté de François Ier, qui ne le vit

jamais achevé. Construit sur la forme d'une croix grecque, le château resplendit
par la blancheur de ses façades due à la pierre utilisée, le tuffeau. Chef-d'œuvre

du style Renaissance, comptant quelques 430 pièces et 286 cheminées, il
présente des éléments médiévaux, notamment le donjon central avec ses tours,
comme le célèbre escalier à double révolution, placé au centre de l'édifice, dont

les plans seraient de Léonard de Vinci. Le parc est un élément constitutif du
château et est pensé dès le début de la conception du domaine. La chasse et les
promenades font partie des activités du roi et justifient son immensité. L'image

du château se reflète poétiquement dans les eaux du Cosson, le rendant d'autant
plus noble et majestueux.

Durée : 50min



Rencontre

Vendredi 25 août
à 17h00 sur la terrasse 

(ou restaurant selon la météo)

Apéro Quiz - Spécial Cinéma !

Tenez bien votre verre et préparez vos cerveaux pour un
quiz autour du cinéma ! 

Quel est le réalisateur derrière Pulp Fiction ? Avec quelle
fameuse actrice Alain Delon partage-t-il l'affiche du film
La Piscine ? Pour quelle raison Mireille Darc a marqué le

film Le Grand Blond avec une chaussure noire ? Vous
connaissez les réponses ? Alors venez nous les donner ! 

Pas d'inquiétudes, nul besoin d'être un cinéphile endurci
pour participer et passer un bon moment ! 

 
 Contactez Lysa au poste 804 pour vous inscrire !



Musique

Mardi 29 août
à 16h00 au grand salon

Découverte de la valise musicale
"Cuba" empruntée au 

Rocher de Palmer

 Une valise musicale, qu'est-ce que c'est ?

Les valises musicales sont proposées à l'emprunt par La Cabane du
Monde du Rocher de Palmer. Le Rocher de Palmer, situé dans le haut
Cenon est une Scène de Musiques Actuelles à la programmation très
variée, principalement autour du Jazz et des Musiques du Monde. La

Cabane du Monde, elle, nous propose d'emprunter une petite mallette
contenant de l'écrit, du son, des images qui nous feront traverser des

ailleurs musicaux, nous guideront dans des escapades sonores
dépaysantes.

Ce mois-ci nous découvrirons ensemble la valise Cuba ! La musique
cubaine regorge de différents genres musicaux qui la compose

comme la Rumba, le Boléro, le cha-cha-cha...
 

Venez découvrir la musique cubaine sous tous ses angles !
 



Mots
mêlés

Correction du mois
de juillet 2023

Dicton

"Août mûrit, septembre vendange ;
en ces deux mois, tout bien

s'arrange."

Mot mystère : 

Autour de la mer...

_ _ _ _ _ _ _ 



Bibliothèque

Chaque lundi de 15h00 à 17h00 

Mesdames Borie - Varin - Videau
Messieurs Pruvost - Royet

2e étage, Bâtiment A



Atelier 
informatique

Atelier individuel à domicile
avec Séverine Monteil

(06 81 11 84 85)

Les lundis 7 et 21 août 
de 15h00 à 17h00

au grand salon (2ème étage)
avec Géraldine Godin (poste 804)

Gym
Douce

Tous les mardis de 10h00 à 11h00
& tous les jeudis de 10h30 à 11h30

au grand salon (2ème étage)
40€/mois ou 10€/séance

Avec Kévin Boutin, coach sportif diplômé d'État

Atelier 
Mémoire

Les mercredis 9, 16 et 23 août 
de 10h30 à 12h00

au grand salon (2ème étage)
avec Fabienne Salles 

 40€/mois ou 15€/séance

Atelier 
Jeux

Tous les jeudis à 15h00
au salon invité du restaurant

avec Lysa (poste 804)
Tarot, Rami, 

Belote, Scrabble....




