de la semaine
5 décembre 2022

11 décembre 2022

Carte de remplacement :
Steak haché, omelette,
Jambon blanc, filet de limande

Pommes de terre vapeur,
Haricots verts, frites

Fromage blanc, compote,
fruits de saison

LES JARDINS

LUNDI

X

Déjeuner
Betteraves pommes noisettes

Assiefte charcutiere

Cuisse de poulet jus fradition

Purée de pommes de terre

Filet de maqguereau sauce vierge
Julienne de légumes
Plateau de fromaaes

Pannacotta caramel beurre salé

Salade de fruits

Diner
Créme de carottes au cumin

Pizza chévre frais jambon cru/ Salade verte
Plateau de fromaaes

MARDI

X

Déjeuner
Coupe de pamplemousse

Tortillas de sardines haricots rouges et oignons

Bceuf bourguignon

Carottes au jus
Risotto & I'encornet

Plateau de fromaages
Feuilleté pommes amande cannelle

Banane créme anglaise crumble cacao

R/

Diner
Potage de légumes

Quiche camembert lardons / Salade verte
Plateau de fromaaes

MERCREDI

X

Déjeuner
Laitue & la Tomme grise pomme et noix

Flan de légumes créeme de citron

Choucroute garnie

Choucoute de la mer

Plateau de fromaages
Assiette de fruits frais

Créme aux ceufs au chocolat

i

Diner
Créme de lentilles

Salade de foie de poulet et gésierss
Plateau de fromaaes

HIVER 2021-2022 / Semaine 3

Raisin frais Fromage blanc Confiture de figues Fruits de saison
VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Dominical

Salade de pommes de terre fromage blanc
aux fines herbes

Chou rouge emincé au persil
R&ti de dinde sauce madere
Légumes et fruits d'automne

Bouchée de merlan et fruits de mer

Riz pilaf
Plateau de fromages

Compotée de pommes poires et figues
Eclair au café

N/

Diner
Creme de champignons

Lasagne de poireaux au munster
Plateau de fromages

Creme praliné

Poireaux sauce gribiche
Carofttes rGpées a I'aneth
Langue de beeuf sauce piquante
Pommes de terre vapeur

Filet de colin coulis de carottes gingembre

Haricofts verts persillés
Plateau de fromages

Mont blanc
Clafoutis aux pommes

Y,

Diner
Potage de Iégumes

Jambon braisé/ Haricots coco d la tomate
Plateau de fromages

Salade de fruits frais

CEuf dur mayonnaise
Chou fleur sauce curry
Boudin noir aux pommes
Frites

Filet de merlu beurre d'herbes

Céleri rave braisé
Plateau de fromages

Tarte fine aux poires

Ananas et litchi au thé d la menthe

Diner
Créme de carottes et panais

CEufs brouillés aux fines herbes/ Salade verte
Plateau de fromages

Riz au lait caramel beurre salé

Guacamole de petits pois & la menthe

) carotte rétie aux herbes R
Tartine de houmous légumes pickels creme

. de poivron
Saumon en écaille de courgette facon

tandoori
Cromesquis de riz thal

Brochette de boeuf échalotes confite

Trio de carottes

Plateau de fromages
Terrine de pommes caramélisée creme a la
cannealle
Financier aux cerises creme anglaise a la

pistache

A

Diner
Potage de Iégumes

Spaghetti Bolognaise
Plateau de fromages

Faisselle au miel




